INFORMACIJA VECAKIEM

[ . _ . _
VIENAUDZU VARDARBIBA/PAZEMOSANA OBLIGATI

IR JAAPTUR. Cel$ nebus atrs un vienkarss. Panakumu atsléga

bUs liela kaudze baltu papiru, neatlaidiba un pacietiba.

L _

TERMINU SKAIDROJUMS

VienaudZzu vardarbiba (angl. bulling vai mobying nozZimé 'pazemot' vai 'uzbrukt').
VienaudZu vardarbiba/pazemosana ir agresiva uzvediba un riciba, kas otram nodara
tieSu fizisku kaitéjumu vai uzbrukumu, ka arT netiesi izslédzot no kopéja kolektiva vai
grupas. Vienaudzu vardarbibai ir vairakas formas - fiziska (siSana, grtsana, spersana,
kniebSana u.tml.), verbala (apsaukasanas, komentaru izteikSana, aprunasana),
emocionala (nepienemsana grupa, ignorésana).

Kibernétiska vienaudZu vardarbiba - veids, kad socialie tikli un e-pasti, Cati, grupas
tiek izmantoti, lai pazemotu otru personu.

Par vienaudZu vardarbibu més saucam agresivu uzvedibu, kas atkartojas un ir
sistematiska.

Dizains: Olga VahruSeva



KA APTURET VIENAUDZU VARDARBIBU

SADARBIBA AR SKOLU

PATSTAVIGAIS DARBS

PIERADIJUMU VAKSANA

e Ekrana uznémumi, e-pasti, zinas e Analizéjam vardarbibas
socialajos tiklos, klasesbiedru ierosinataju un atbalstitaju
liecTbas, skolotajas zinojumi par socialo tiklu profilus: kuras un
saplestam, salauztam mantam, kadas grupas, ko raksta, ka
zinas par fiziskiem sarunajas. Tas var palidzét
paridarfjumiem, zilumu saprast vardarbibas apmérus un
fotografijas, splavienu fotografijas, iesaistitos bérnus, ka arT apturét
interneta mekl&jumu vésture. planoto vardarbibas situaciju.

Tiesai bas deriga tikai

e lerakstam audio un video licencéta aparatara.

(ta nav privata filmésana,
to drikst darit) un, ja ladz
partraukt sakam, ka
vacam pieradijumus ikviens ieraksts, jo
pretlikumigam darbibam. tas var palidzét visam
Mgs visus I1dzigi filmé pusém saredzét
veikalos. notieko3o.

Lai atmaskotu
vienaudzu
vardarbibu der

)
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KLASES AUDZINATAJA

VérSamies pie klases audzinatajas. Daram to rakstiski.
Pedagogam ir jareagé paSam vai vérSoties pie skolas
atbalsta personam (psihologs, macibu parzinis, socialais
pedagogs) individuali jauzruna bérna vecaki, kuri ir
iesaistiti. Péc kopigas situacijas izpétes skolai ir japiedava
ricibas plans vienaudZu vardarbibas novérsana (lodzam
to dartt rakstiski).

VienaudZu vardarbibas gadijuma skolai ir uzreiz jareagé
(ne ilgak ka divu nedélu laika).

Bez pieauguso ricibas bérni ar So situaciju pasi netiks gala.
Situacijas risinajums prasis mérktiecigu un ilgstosu darbu.

ATBALSTAM BERNU

e B&rniieglst Joti daudz, ja vecaki vinus aizstav un palidz.

® Pasakam paldies, ka izstastijis.

® Paskaidrojam, ka situacijas atrisinajumam vajadzés
laiku.

e |zstradajam droSibas planu (ka rikoties draudu
situacijas).

® Sakam, ka probléma nav bérna, ka cilveki ir dazadi un
ka més nevaram uznemties atbildibu par otra ricibu.
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JA SITUACIJA IR SMAGA UN SKOLA REAGE LENI, IR IESPEJAMS VERSTIES PIE SPECIALISTIEM

VérSoties pie
specialista,

* GIMENES ARSTS * PSIHOLOGS * JURISTS parliecinieties
Veiks bérna veselibas stavokla Var noderét divéjadi: Palidzés orientéties par vina
novértéjumu un nepiecieSamibas - palidzét un atbalstit likumdoSana par konkréto izglitibu un
gadijuma nosatTs pie cita specialista. - novért bérna psihoemocionalo stavokli gadijumu. atlauju stradat.

un sniegt atzinumu.
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Ja nekas nemainas,
RAKSTAM SUDZIBAS ( tiesi sadzibas, nevis iesniegumus)

e Skolas direktoram.

Ja nekas nemainas,

® Pasvaldibas izglitibas parvaldei.

Ja nekas nemainas,

e Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijai,
e | atvijas Republikas tiesibsargam,

e Policijai.

Ja nekas nemainas,

MAINAM SKOLU is ir galgjais risinajums; bérnam ir svarigi zinat,
ka Jds cintjaties, bet vardarbibas ierosinatajam ir jaatbild par darito).

Rakstit vajadzés daudz. Neatkapjamies, rakstam. Mutiskas sarunas
ir tikai sarunas. Rakstam attiecigajam iestadém, ja kaut kur
iesprist - rakstam augstak, bet neparlecam. (Ja rakstisim uzreiz
tiesibsargam, vini jautas skolai un skola godigi atbildés - neviens nav
pie mums vérsies ar Sadu situaciju.)

KRAJAM CEKUS

Medikamenti (ja tiek izrakstiti).

Psihologa, arsta, jurista konsultacijas.
Par fizisko traumu arstésanu.

I g Privatskolotajas stundas bérnam (ja tas bijis saistiba ar
bérna skolas kavésanu pamatojoties uz bailém).

Par sabojato mantu remontu, iegadi saplésto vieta.
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EJAM UZ TIESU

Ja nekadas stdzibas nav palidzéjusas un lieta netiek
risinata, més vienmé&r varam vérsties tiesa.

Konsultéjoties ar juristu, varam pieprasit moralo
kompensaciju.




BERNU JURIDISKA ATBILDIBA PAR VARDARBIBU

LIDZ CETRPADSMIT NO CETRPADSMIT GADU VECUMA SASNIEGSANAS

GADU VECUMA
SASNIEGSANAI

Cetrpadsmit gadu vecumu sasniegu$am personam iestajas pilna administrativa un kriminala atbildiba. Tas var
notiesat un tam var piemérot realu cietumsodu, piespiedu darbu vai naudas sodu. Nosakot Sadam personam
sodu par pastradatajiem noziegumiem, tiesa nems véra likuma noteiktas nepilngadigo kriminalatbildibas
Tpatnibas (piemé&ram, 1saks brivibas atnemsSanas termins salidzindjuma ar terminu, kur$ par tadu pasu
noziegumu tiktu pieskirts pilngadigai personai), tau vecums vien nav Skérslis saukSanai pie kriminalatbildibas.

Bérni lidz Cetrpadsmit
gadu vecumam nav
saucami ne pie

administrativas, ne Attieciba uz nepilngadigo vardarbibu ipasi janem véra

kriminalas atbildibas.

Bérniem no 11 gadu
vecuma var piemérot
audzinosa raksturs
piespiedu Itdzeklus
(Likums, Par audzinoSa
rakstura piespiedu Iidzek|u
piemérosanu bérniem 2.
un 3. pants)

Visa atbildiba par bérnu
ricibu gulstas uz vecakiem
vai iestadém, kuras bérni
atrodas.

1) Kriminallikuma XIl nodala
“Nonavésana”, kura ir
paredz&ta atbildiba par citas
personas nonavésanu

2) Kriminallikuma XllIl nodala
“Noziedzigi nodarijumi pret
personas veselibu”, kura ir
paredzéta atbildiba par miesas
bojajumu nodarisanu,
spidzinasanu, draudiem izdarit
slepkavibu un nodarit smagu
miesas bojajumu, vajasanu,
atstasanu bez palidzibas un
citiem noziedzigiem
nodarijumiem;

3) Kriminallikuma XIV nodala “Noziedzigi nodarijumi pret
personas pamattiesibam un pamatbrivibam”, kura ir paredzéta
atbildiba par personas majokla neaizskaramibas parkapumu,
korespondences un pa elektronisko sakaru tikliem parraidamas
informacijas noslépuma parkapsanu, nelikumigam darbibam ar
fiziskas personas datiem un citiem noziedzigiem nodarijumiem;

4) Kriminallikuma XV nodala “Noziedzigi nodarijumi pret
personas brivibu, godu un cienu”, kura ir paredzéta atbildiba par
nelikumigu brivibas atnemsanu, personas nolaupisanu, neslavas
celSanu un citiem noziedzigiem nodarijumiem;

5) Kriminallikuma XVI nodala “Noziedzigi nodarijumi pret
tikumibu un dzimumneaizskaramibu”, kura ir paredzéta
atbildiba par izvaroSanu, seksualu vardarbibu, un citiem
noziedzigiem nodartjumiem.

I—Vecdki ir atbildigi par saviem bérniem. To, kas ir labi un kas slikti, bérnam vispirms ir—I
Jaiemacas no vecakiem, nevis skolotajiem. Tapat vecakiem ir jaapzinds atbildiba, kas var
I_izriete‘t no Skietami nevainigajiem bérnu jokiem un rotalam. _I



